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Roviditések jegyzéke
MEET  Mentalis jollét a hatranyos helyzet( fiatalok oktatdsaban projekt

YMHL  Ifjusagi Mentalis Egészség Mihely
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Ez a kiadvany a MEET projekt keretében késziilt, amely az Interreg Duna Régié Program

részeként, az Eurdpai Uni6 tdrsfinanszirozdsaval valésul meg.
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Miért surgos a fiatalok mentalis egészsége?

A formalis és nem formalis oktatdsi rendszerek, valamint a szocidlis és ifjusagi
szolgaltatasok szamos kihivassal néznek szembe a fiatalok mentalis egészségének és
jollétének elémozditasa terén. Az olyan tényezdk, mint a tarsadalmi nyomas, az iskolai
stressz és a mentalis egészséglgyi szolgaltatasokhoz vald korlatozott hozzaférés jelentds
hatassal vannak a fiatalok mentalis jéllétére. Kiléndsen sérulékenyek azok a csoportok,
amelyek tarsadalmi, gazdasagi vagy oktatasi szempontbdl hatranyos helyzetben vannak,
beleértve a NEET fiatalokat, a korai iskolaelhagydkat és mas marginalizalt csoportokat. A
fiatalok mentalis egészségének tamogatasa ezért nemcsak egészségugyi, hanem oktatasi,
tarsadalmi és gazdasagi szempontbdl is kiemelt jelentdségli. A mentalis egészségugyi
problémak megel6zése és a jollét eldmozditasa hozzajarulhat a tarsadalmi részvétel

erdsitéséhez, a foglalkoztathatosag javitasahoz és a k6zdsségek hosszu tavu fejlddéséhez.

Az Ifjusagi Mentalis Egészség Kézikonyv célja

Az Ifjusagi Mentadlis Egészség Kézikonyv a MEET (Mental Well-being in Education for
Disadvantaged Youth) projekt keretében készult. A projekt célja a fiatalok mentalis
egeszségének elémozditasat tamogato kapacitasok fejlesztése a formalis és nem formalis
oktatas és képzés teruletén, inkluziv és innovativ eszkdzok és tananyagok fejlesztésével.
A kézikdnyv célja, hogy tamogassa a szervezeteket az Ifjusagi Mentalis Egészség Mihely
(Youth Mental Health Lab - YMHL) tervezésében és megvalositasaban sajat mikodeési
kdrnyezetukben, valamint bemutassa azokat a bevalt gyakorlatokat, amelyek a Duna-
régié orszagaiban hozzjarulnak a fiatalok mentalis egészségének és jollétének
tdmogatasahoz. A kézikdnyv hangsulyozza az érintettek bevonasanak fontossagat, a
kozos fejlesztés szerepét, a multidiszciplinaris egyuttmUkddést és a fenntarthatd

megoldasok kialakitasat.
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Az Ifjusagi Mentalis Egészség Mihely (YMHL)
modellje

Az Ifjusagi Mentalis Egészség Mlhely (Youth Mental Health Lab - YMHL) a Living Lab (El&
Mdhely) megkdzelitésére épuld egyuttmikodésen alapuld mddszertan, amelynek célja a
fiatalok mentalis egészségével kapcsolatos kihivasok kozds feltarasa, a lehetséges
megoldasok kidolgozasa és azok gyakorlati alkalmazasanak el8segitése. A modell a MEET
projekt keretében kerult kidolgozasra és tesztelésre 11 Duna-régids orszagban, 15 partner
szervezet részvételével. A mddszertan célja, hogy tamogassa a szervezeteket a fiatalok
mentalis egészségét és jollétét elémozditd kezdeményezések tervezésében és
megvaldsitasaban sajat mikodési kornyezetukben.

A YMHL abbdl a felismerésbdl indul ki, hogy a fiatalok mentalis egészségét érintd
problémak dsszetettek, és kezelésuk tobb szerepld egyuttmikodését igenyli. A formalis
és nem formalis oktatas szerepldi, a szocialis és ifjusagi szolgaltatasok, az egészségugyi
szakemberek, a dontéshozédk, valamint maguk a fiatalok eltéré tapasztalatokkal és
tudassal rendelkeznek. A mddszertan ezeknek a nézépontoknak az egyesitésére torekszik
annak érdekében, hogy a kialakitott megoldasok jobban illeszkedjenek a valds
szukségletekhez.

A YMHL alapjat a Living Lab koncepcié adja, amely az egytittm(kodésen alapuld kutatasi
és innovaciés koérnyezetet helyezi koézéppontba. Az El6 Mdihelyek olyan nyilt
tudasrendszerek és innovacios terek, amelyekben kilonb6z6 érintettek valds
élethelyzetekben dolgoznak egylUtt Uj megoldasok fejlesztésén és tesztelésén. A
megkodzelités célja az innovacid, a tervezés és a megvaldsitas folyamatainak integralasa
egy felhasznalokdzpontu és egytttm(ikddésre épuld keretben. A mddszer lehetévé teszi
a komplex problémak feltarasat, a megoldasok prototipusainak kialakitasat, validalasat és
tovabbfejlesztését valos kdrnyezetben.

A YMHL négy f6 cél koré szervezddik. Egyrészt lehetdséget biztosit a fiatalok mentalis
egészségével kapcsolatos problémak kozds megvitatasara egy adott régidoban vagy
orszagban. Masrészt tamogatja innovativ eszkdzok és megoldasok fejlesztését, illetve pilot
jellegli tesztelését az érintettek bevonasaval. Harmadrészt el8segiti a kozos fejlesztést (co-
creation), amelynek soran a résztvevOk kozdsen dolgoznak ki valaszokat a feltart

kihivasokra. Végul lehet6séget teremt a visszajelzések dsszegyljtésére és a modszertan
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folyamatos adaptalasara és finomitasara.

A modell 6t kulcselemre épul: a felhasznal6i bevonasra, a multidiszciplinaris részvételre,
a kozos fejlesztésre, a tobbmaodszerld megkozelitésre és a fenntarthatosagra. Ezek a
kulcselemek biztositjak, hogy a kialakitott megoldasok egyszerre legyenek relevansak,

gyakorlatiasak és hosszu tavon mikodéképesek.

A YMHL miikodése

A YMHL mdkoédése harom egymasra épuld szakaszra tagolodik: el6készitésre,
megvalositasra, valamint reflexiora és értékelésre. A folyamat célja, hogy fokozatosan

vezesse végig az érintetteket a problémak feltarasatél a megoldasok kidolgozasan at azok

jovBbeni alkalmazasanak megtervezéséig.

Ifjusagi Mentalis Egészség Mihely (YMHL)
Harom Fazisa

MEGVALOSITAS ERTEKELES ES
(CO-CREATION) REFLEXIO

ELOKESZITES
(CO-DESIGN)

¢

Sziikségletfelmérés: A helyi fiatalok
igényeinek értékelése.
Irodalomkutatas: Naprakész
szakirodalom és jelentések attekintése.
Erintettek feltérképezése:
Stakeholderek feltérképezése.
Szakertdi interjuk: 2-3 strukturalt
interju lebonyolitasa.

Az els6 szakasz az el6készités. Ebben a fazisban torténik a muhely céljainak és
hatékorének meghatarozasa. Az el6készités harom f6 tevékenységbdl all: szakirodalmi
attekintésbdl, az érintettek feltérképezésébdl és szakértdi interjuk lebonyolitasabdl. Ezek
a lépések lehetdvé teszik a fiatalok mentalis egészségével kapcsolatos helyi szikségletek
és kihivasok feltarasat, valamint biztositjak a késdbbi mihelymunka megalapozasat. A

folyamat soran kilénds hangsulyt kap a relevans érintettek azonositasa és bevonasa,

HiLerrey Co-funded by
Danube Region the European Union

— Nt

MEET



beleértve a fiatalokat, ifjusagi képviselOket, oktatokat, egészségligyi szakembereket,
dontéshozokat és civil szervezeteket. A sokszinlség és az inkluzivitas biztositasa szintén
alapvetd szempont.

A masodik szakasz a megvaldsitas, amely harom egymast koveté muihelytlésbdl all. Az
elsd ulés célja a koz6s megértés kialakitasa a fiatalok mentalis egészségével kapcsolatos
legfontosabb kihivasokrél. A résztvev6k azonositjdk a problémakat, megvitatjdk a
kilonb6z8 célcsoportok - példaul a NEET fiatalok, a roma fiatalok vagy a korai
iskolaelhagydk - sajatos helyzetét, majd k6zdsen kivalasztjdk a legfontosabb kezelendd
kihivasokat. A masodik szakasz a megoldasok kidolgozasara 6sszpontosit. A résztvevék az
elsd alkalom soran azonositott problémakra reagalva k6zosen dolgoznak ki lehetséges
eszkozoket, szolgaltatasokat vagy egyéb beavatkozasokat. A folyamat interaktiv, és
lehet6séget biztosit arra, hogy minden résztvevd megossza tapasztalatait, véleményét és
javaslatait.

A harmadik fazis a valtozas tervezésére iranyul. A résztvevék megvitatjak, hogyan lehet a
kidolgozott megoldasokat a gyakorlatba atultetni, valamint hogyan biztosithaté az
egyuttm(kddés hosszu tavu fenntartasa. Ebben a szakaszban kiemelt figyelmet kap a
fenntarthatésag kérdése, vagyis az, hogy milyen formaban maradhatnak fenn a mihely
soran kialakitott kapcsolatok és egyuttmikodések. Ennek eszkdze lehet példaul egy
gyakorlati kozosség, egy ifjusagi forum vagy mas egyuttmUkodési platform létrehozasa.
A folyamatot reflexio és értékelés zarja. A résztvevik attekintik az elért eredményeket,
azonositjdk a sikeres elemeket és a felmerdlt kihivasokat, valamint javaslatokat
fogalmaznak meg a mddszertan tovabbfejlesztésére. Ez a szakasz biztositja a tanulast és

a folyamatos fejlesztést.

A YMHL innovativ jellege

A YMHL innovativ megkozelitése a nyilt innovacié és a kozds fejlesztés elveire épul. A
modell a fiatalokat és mas érintetteket nem csupan kedvezményezettként, hanem aktiv
partnerként vonja be a problémak feltarasaba, a megoldasok kidolgozasdba és azok
értékelésébe. Ez biztositja, hogy a kialakitott beavatkozasok jobban igazodjanak a fiatalok
valds szukségleteihez és a helyi kdrnyezet sajatossagaihoz.

A modell tovabbi meghatarozo jellemzdje a multidiszciplinaris egyuttm(koddés. A fiatalok
mentalis egészségét dsszetett tarsadalmi kérdésként kezeli, amelynek oktatasi, szocialis,
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kdzdsségi és szakpolitikai dimenzidi egyarant vannak. Az eltéré hattérrel rendelkezd
érintettek bevonasa lehet6vé teszi a kulonb6zd szempontok integralasat és a helyi
igényekhez igazodd megoldasok kialakitasat.

A YMHL emellett tobbmodszerld megkozelitést alkalmaz, amely a szakirodalmi
attekintéseket, az érintetti feltérképezést, a szakért6i interjukat és a mudhelymunkat
egyetlen fejlesztési folyamatba integralja. Ez hozzajarul ahhoz, hogy a kialakitott
megoldasok egyszerre épuljenek bizonyitékokra és gyakorlati tapasztalatokra.

csupan egy-egy probléma kezelése, hanem olyan egyuttm(kddések és kapcsolati halok
megerdsitése, amelyek hosszu tavon is tamogatjak a fiatalok mentalis egészségét és

jollétét.

Tanulsagok a fiatalok mentalis egészségét
tamogato bevalt gyakorlatokbol

Eredményes beavatkozasi modellek és célcsoporti
tapasztalatok

A fiatalok mentalis egészségének tamogatasaban azok a beavatkozasok bizonyultak a
legeredményesebbnek, amelyek a prevenciét, a korai beavatkozast és a kozdsségi
tamogatast egyarant magukban foglaljak. A sikeres programok a formalis és nem formalis
oktatas keretében egyarant megjelentek, és a mentalis egészség fejlesztését nem
elszigetelt problémaként, hanem a fiatalok altalanos jollétének részeként kezelték. A
leggyakoribb beavatkozasi formak kdzé tartoztak az iskolai programok, a tanacsadasi és
tadmogato szolgaltatasok, a kortars segités, a kozosségi alapu kezdeményezések, valamint
a digitalis és online tamogatasi formak. Kuléndsen eredményesnek bizonyultak azok a
megoldasok, amelyek hosszabb tadvd tamogatast, biztonsdgos kdrnyezetet és aktiv
részvételi lehet8séget biztositottak a fiatalok szamara.

Az eredményes kezdeményezések egyik kdzds jellemzbje az agazatkozi egyluttmikodés
volt. A mentalis egészség tamogatasa akkor bizonyult a leghatékonyabbnak, amikor
oktatasi intézmények, egészséglgyi szakemberek, ifjusagi szervezetek, civil szerepl6k és

helyi kdzosségek dsszehangoltan mUkddtek egyutt. A fiatalok bevonasa nem csupan
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célcsoportként, hanem aktiv partnerként is hozzajarult a programok relevanciajanak és
elfogadottsaganak noveléséhez. Az egylttm(kddés kulondsen fontosnak bizonyult a
korai felismerés, a megfelel6 szolgaltatasokhoz valé iranyitas és a hosszu tava tamogatas
biztositasa szempontjabadl.

A programok jelent8s része a sérulékeny helyzet( fiatalokra 6sszpontositott, kilondsen a
NEET fiatalokra, a korai iskolaelhagydkra és mas tarsadalmi szempontbdl hatranyos
helyzetl csoportokra. Ugyanakkor tovabbra is kihivast jelent a vidéki térségekben é18
fiatalok, a sulyosabb mentalis problémakkal kuzddk, valamint egyes marginalizalt
kdzossegek elérése. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az alacsony kiszobd, kénnyen
hozzaférhet6 szolgaltatasok és a helyi kozdsségekre épitd megkdzelitések
eredményesebben képesek kezelni ezeket a hianyossagokat.

A nemi szempontok és a marginalizacié kezelése egyarant meghatarozé eleme volt a
vizsgalt beavatkozasoknak. Szamos kezdeményezés foglalkozott a lanyok és fiatal ndk
dnbecsulésének erdsitésével, az érzelmi jélléttel, az er6szakmegeldzéssel, valamint a
nemi szerepekbdl fakadé kihivasok kezelésével. Emellett kiemelt figyelem iranyult azokra
a fiatalokra, akik tarsadalmi, gazdasagi vagy oktatasi szempontbdl hatranyos helyzetben
vannak, kiléndsen a NEET fiatalokra, a korai iskolaelhagyokra, valamint mas marginalizalt
csoportokra. A sikeres programok nem kizarélag mentalis egészséglgyi szolgaltatasokat
nyujtottak, hanem a tarsadalmi befogadast, a kozosségi részvételt, az oktatasi
reintegraciét és az dnrendelkezés erdsitését is tamogattak. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a leghatékonyabb beavatkozasok a fiatalok élethelyzetét komplex modon kezelik, és
egyszerre reagalnak a mentalis egészséglgyi, oktatasi és tarsadalmi egyenl6tlenségekbdl

fakado kihivasokra.

Orszagkozi tapasztalatok és tanulsagok

Ko6z0os jellemzok és regionalis sajatossagok

A kulénb6z6 orszagokban azonositott programok eltérd tarsadalmi, intézményi és
kulturalis kornyezetben mikddnek, ugyanakkor szamos kozos jellemz6 figyelhetd meg. A
legtobb kezdeményezés a fiatalok mentalis egészségének tamogatasat nem kizarélag
egészséglgyi kérdésként kezeli, hanem szorosan 6sszekapcsolja az oktatassal, a

kdzosségi részvétellel, a tarsadalmi befogadassal és a készségfejlesztéssel. A mentalis
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jollét elémozditasa ezért gyakran olyan tevékenységeken keresztul valésul meg, amelyek
egyszerre erdsitik az 6nbizalmat, a rezilienciat, a tarsas kapcsolatokat és a kozdsséghez
vald tartozas érzését.

Szinte valamennyi orszagban megjelenik az a térekvés, hogy a fiatalokat ne pusztan
kedvezményezettként, hanem aktiv résztvevéként vonjak be a programokba. A kortars
tanulas, a részvételi modszerek, a csoportos foglalkozasok és a k6zos problémamegoldas
tobb beavatkozas visszatér6 elemei. Hasonl6an gyakori a k6zosségi alapu megkozelités
alkalmazasa, amely a fiatalok kozotti kapcsolatok erdsitésére, a tamogatd kornyezet
kialakitasara és a tarsadalmi izolacié csokkentésére torekszik.

Az orszagok kozotti kuldnbségek els6sorban a beavatkozasok fokuszaban és intézményi
beagyazottsagaban figyelhet6ék meg. Egyes programok els8sorban az oktatasi
rendszerhez kapcsolédnak, és az iskolakon keresztul érik el a fiatalokat, mig mas
kezdemeényezések az ifjisagi munka, a kozosségi szolgaltatasok vagy a civil szervezetek
hal6zatara épulnek. Tobb orszagban hangsulyos szerepet kapnak a tanacsadasi és
pszicholégiai szolgaltatasok, mig mas esetekben a kozosségi részvétel, a készségfejlesztés
vagy a prevenci6 all a koézéppontban. A helyi szikségletekhez val6 alkalmazkodas ezért a
programok egyik legfontosabb jellemzdje.

A regionalis tapasztalatok azt is mutatjak, hogy a mentalis egészséget érintd kihivasok
szamos orszagban hasonld formaban jelennek meg, kilondsen a sérulékeny helyzetd
fiatalok korében. A tarsadalmi kirekeszt6dés, az oktatasi hatranyok, a szolgaltatasokhoz
valoé egyenl6tlen hozzaférés és a mentalis egészséggel kapcsolatos stigmatizacié tobb
orszagban is visszatérd problémaként jelentkezik. Ennek kovetkeztében a programok
jelentds része a megel6zésre, a korai beavatkozasra és az alacsony kuszob(

szolgaltatasok kialakitasara helyezi a hangsulyt.

A j6 gyakorlatok atultethetoségének feltételei

A feltart gyakorlatok egyik legfontosabb tanulsaga, hogy a sikeres megoldasok tdbbsége
nem egyetlen intézményhez vagy orszagos sajatossaghoz koétédik, hanem olyan
alapelvekre épul, amelyek mas kérnyezetben is alkalmazhatok. llyen alapelv a fiatalok
aktiv bevonasa, az agazatkozi egyuttmikodés, a kozosségi szemlélet, valamint a mentalis
egészség és a tarsadalmi befogadas 6sszekapcsolasa. Ezek a megkdzelitések kulonb6zd
intézményi és szakpolitikai kdrnyezetben is megjelennek, ami arra utal, hogy széles
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kdrben adaptalhatok.

Ugyanakkor a programok eredményes atvétele nem egyszer(i masolast jelent. A

beavat

kozasok sikeressége nagymértékben fugg a helyi szikségletektdl, az elérhetd

er6forrasoktdl, az intézményi kapacitasoktdl és az érintettek egyuttmikodésétdl. Azok a

gyakor

latok bizonyulnak a leginkabb atultethetének, amelyek rugalmas keretet

biztositanak, és lehet6séget adnak arra, hogy a helyi szerepl8k sajat célcsoportjaik

igényeihez igazitsak a megvalositast. Az adaptacié ezért ugyanolyan fontos tényez6, mint

maga a bevalt gyakorlat.

Szakpolitikai és megvalositasi ajanlasok

Helyi onkormanyzatok

A helyi és regionalis szint(, agazatkozi egyuttmikodések tamogatasa az oktatasi,
egészséglgyi, szocialis és ifjusagi szerepl6k bevonasaval.

Kozosségi alapl mentalis egészségligyi és pszichoszocidlis szolgaltatasok
fejlesztése, kulonos tekintettel a sérulékeny helyzetl fiatalokra.

Alacsony kiszobl és konnyen hozzaférhetd szolgaltatasok biztositasa a korai
segitségnyuijtas el8segitése érdekében.

A fiatalok részvételének erdsitése a helyi kezdeményezések tervezésében és

megvalositasaban.

Oktatasi intézmények

HiLeirey
Danube

A mentadlis egészség szempontjainak integralasa az iskolai kérnyezetbe és a
tanuldkat tamogato6 szolgaltatasokba.

Biztonsagos, tamogatd és befogadd tanulasi kdrnyezet kialakitasa.

A reziliencia, az 6nszabalyozas, a problémamegoldd képességek és a szocialis
kompetenciak fejlesztése.

Atanuldk aktiv bevonasa a mentalis egészséget tamogatd programok kialakitasaba
és értékelésébe.

A korai iskolaelhagyas kockazatanak kitett és mas sérulékeny helyzet( fiatalok

célzott tamogatasa.

Co-funded by
Regiol‘l the European Union
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Civil és ifjusagi szervezetek

Rugalmas, kdzosségi alapu és fiatalkdzpontu szolgaltatasok biztositasa a formalis
intézményrendszer kiegészitéseként.

A kortars tanulas, a kdzosségi részvétel és az dnkéntesség tamogatasa.

Digitalis és innovativ eszkdzok alkalmazasa a fiatalok elérése és bevonasa
érdekében.

EgyuttmUkodés kialakitdsa az oktatasi, egészséglgyi és Onkormanyzati
szerepl6kkel.

A marginalizalt és nehezen elérhet6 fiatalok bevonasanak elésegitése.

Nemzeti szint

A mentalis egészség integralasa az oktatasi, ifjusagi és kapcsolddo szakpolitikai
keretekbe.

Az egészségugyi, oktatasi és szocialis szektorok k6zotti koordinacié erdsitése.

A megel6zésre és kozOsségi tamogatasra €puld mentalis egészséglgyi
szolgaltatasok fejlesztésének tamogatasa.

A szakemberek  kapacitasfejlesztésének,  valamint a  tudas- és
tapasztalatmegosztasnak az 6sztdnzése.

Kiemelt figyelem biztositasa a NEET fiatalok, a korai iskolaelhagydk, a vidéki

térségekben él6k és mas marginalizalt csoportok szamara.

Kovetkeztetések: A megkozelités
rendszerszinti kiterjesztése

A fiatalok mentalis egészségét érintd kihivasok osszetett és egymassal 6sszefliggd

problémak, amelyek kezelése hosszu tavu, 6sszehangolt fellépést igényel. A MEET projekt

tapasztalatai azt mutatjak, hogy a mentalis jollét eldmozditasa akkor lehet eredményes,

ha az nem kizarélag egyes projektekhez vagy intézményekhez kapcsolédik, hanem a helyi,

regionalis és nemzeti szintd egyuttmUkodések szerves részévé valik. A fiatalok mentalis

egészségének tamogatasa olyan kdzos felel6sség, amely az oktatasi intézmények, az

egészsegugyi és szocidlis szolgaltatasok, az ifjusagi szervezetek, a helyi kdzosségek és a

HiLernrey Co-funded by
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dontéshozok aktiv részvételét egyarant megkoveteli.

Az Ifjusagi Mentalis Egészség Mihely (YMHL) modellje olyan egytttmikodési keretet kinal,
amely lehet8séget teremt a kulonbdz6 érintettek kozotti parbeszédre, a kdzos
problémameghatarozasra és a kozds fejlesztésre. A modell egyik legfontosabb
eredménye, hogy el8segiti Uj, agazatkozi egyuttmikodések és mentalhigiénés koaliciok
kialakulasat, mikézben tamogatja a helyi igényekhez igazodé megoldasok kidolgozasat. A
megkozelités rugalmassaga lehetdvé teszi, hogy kulénb6zd intézményi és tarsadalmi
kdrnyezetekben is alkalmazhaté legyen.

A bevalt gyakorlatok és az orszagkozi tapasztalatok egyarant arra mutatnak ra, hogy a
fiatalok mentalis egészségének tamogatasaban kiemelt jelentésége van a korai
beavatkozasnak, a kdzdsségi alapu megkdzelitéseknek, az inkluzivitasnak és a fiatalok
aktiv részvételének. Kulonos figyelmet igényelnek azok a csoportok, amelyek tarsadalmi,
gazdasagi vagy oktatasi szempontbdl sérulékeny helyzetben vannak, beleértve a NEET
fiatalokat, a korai iskolaelhagyokat, a vidéki térségekben él6 fiatalokat és mas
marginalizalt kozosségeket.

A rendszerszintl hatds elérésének el6feltétele a mentalis egészség szempontjainak
beépitése a formalis és nem formalis oktatasba, az agazatok kozotti egyuttmikodések
megerdsitése, valamint a helyi és nemzeti szint(i kezdeményezések kozotti kapcsolatok
kialakitasa. A MEET projekt altal kidolgozott megkozelités ehhez olyan mddszertani és
egyuttm(kaodeési alapot biztosit, amely hozzajarulhat a fiatalok mentalis jéllétének hosszu

tavu és fenntarthat6 tamogatasahoz.

ilerrey Co-funded by
Danube Region the European Union
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Tovabbi informaciok és kovetkeztetések

A program oldala - https://upshiftukraine.org/pro-upshift/

UNICEF - https://www.unicef.org/ukraine/upshift-ukraine

Facebook - https://www.facebook.com/UPSHIFTUkraine

Instagram -https://www.instagram.com/upshiftukraine/

Jelen vezet6i 6sszefoglalé a MEET (Mental Well-being in Education for Disadvantaged Youth) projekt

keretében, Ifjusdgi Mentdlis Egészség Kézikényv alapjan készult.
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