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Melyik magyar jarasokat veszélyeztethetik leginkabb a
nyaralojukba lekoltozok?

Magas mortalitasi kockazatu jarasok és népszer( udiil6korzetek
Magyarorszagonl

A jarvany napjaiban sok nagyvarosi csaladban meriil fel a vidéki udil6be, telekre valé tartds
kikoltozés gondolata. Az orszdgon beliilli mozgasok, koltozések is noévelik azonban a jarvany
terjedésének esélyét, a joszandéku csaladi dontések kedvezétleniil hathatnak a rosszabb egészségi
allapotuakra. Ebben az elemzésben azt vizsgaljuk, hol vannak a legmagasabb mortalitasi kockazatu
laké- és lidiil6korzetek, és az lidiil6kbe valé kikoltozés hol veszélyeztetheti leginkabb a helyi
népességet.

A kijarasi korlatozasok marcius 28-i bevezetése szamos csalddban felvetette a gondolatot, a bezartsag
akar hosszabb ideig is eltarthat. Magyarorszdg mara mar tul van a digitdlis oktatasra, az otthoni
munkavégzésre vald attérésen, az elsé hetek pedig megmutattak az otthoni 6sszezartsag Uj élményeit
és konfliktusait. Hazdnkban sok az tidiilG, a hétvégi telek, a sz6l6birtok, igy tobbekben felmerilhetett,
hogy a jarvany idejét a szlikds lakas helyett az esetleg tagasabb kertet kinald nyaraléban vagy a
rokonok, ismer&sok vidéki hazaban kellene atvészelni. A telkeken, birtokon dolgos kezekre varé
munkdk miatt és a Hasvét kozeledtével pedig nemcsak a kisgyerekes csaladokban jott el6 az atkoltozés
gondolata. Sokan mar meg is tették ezt, a Balatonnal a helyi infrastruktira és a szolgdltatasi
kapacitdsok egy része az elmult hetekben mar tilterhel6dott?.

A kormanyzat marcius 31-t6l, engedve a sajté munkatarsai altal felerdsitett tarsadalmi nyomdsnak,
kozzétette a mar regisztrélt koronavirusos betegek megyék szerinti szamat3. Ez gyanunk szerint tovabb
erdsitette a nagyvarosok fert6zott esetszamaitdl megriaddkat koltdzési szandékaikban.

A magyar nagyvarosokban lélekben mar sokan utra készen allnak. Ha Magyarorszdg a kévetkez6
napokban, hetekben megindul, akkor szamos Uj kontaktus johet létre olyan térségek, kdozott, amelyek
az elmult hetekben még kevésbé fert6z6dtek at, de ahol az idGs és beteg emberek aranya olyan magas,
hogy a virus megjelenése komoly egészségugyi kihivasokat eredményezhet. Arrél nem is beszélve,
hogy az orszag kilonb6zd részeibdl érkez Gduls- és telekszomszédok egymads szdmara is fert6zési
kockazatot jelentenek.

A jarvany atvészelése vagy a kertek, gylimolcsésok apolasa érdekében tervbe vett révidebb-hosszabb
utazasok, koltozések kapcsan érdemes atgondolni, hogy dontésiinkkel milyen Ujabb kockazatokat

LA cikk szerz8i: Balas Gabor, Csite Andrds, Igari Andras és LScsei Hajnalka (HETFA Kutatdintézet). Kdszonet illeti
Kiss Janos Pétert szakmai tandcsaiért.

2 https://www.sonline.hu/kozelet/helyi-kozelet/a-partra-menekulnek-a-varosbol-a-virus-elol-2176581/

3 Ezek az adatok alapvet8en Ggy futottak végig a magyar médian, hogy nem a 100 000 lakosra vetitett
esetszamok, hanem a nyers adatok jelentek meg, igy tévesen azt Gizenve, hogy Budapesten 77-szer akkora a
fert6zésveszély, mint a legkevesebb regisztralt beteggel rendelkezé megyékben.
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idézlnk eld. Elemzéslinkben annak jartunk utana, hogy az (idiilingatlanok térben mennyire fednek at
a legmagasabb mortalitasi kockazatu jarasokkal. Terlleti elemz6ként azzal tudjuk segiteni a k6zosség
védekez6 munkajat, ha foltarjuk, hol vannak azok a térségek, amelyekben nagy szdmban és aranyban
vannak jelen a kiemelten veszélyeztetett tarsadalmi csoportok (idések, krénikus betegek), ill. a

jelenlegi korlatozasok mellett mely nyaraldkkal, Gdul6kkel rendelkezd térségek lehetnek célpontjai a
jarvany alatti "menekdilésnek".

Az olasz tapasztalatok: sok utazas, a jarvany gyors terjedése

A mérlegelésnél hasznosak az olasz tapasztalatok. Itt a jarvany terjedésében és a helyzet
eldurvuldsdban fontos szerepet jatszott, hogy a lakossdg nem vette eléggé komolyan az
dvintézkedéseket, az otthonmaradds fontossagat®. Lombardidban példaul az iskoldk bezardsa utan
sokan koltoztek mds régidoban fekv6 tengerparti vagy hegyvidéki tdulGjikbe, hogy biztonsagba
helyezzék csalddjukat®. A vesztegzar elrendelését kovetSen rengeteg, a déli orszagrészekbél szarmazéd
munkavallalé és didk tért vissza panikszer(ien otthon maradt csalddtagjaihoz® A kéltdzés a csalddok
szdmara ésszer(i dontésnek tlnt, azonban a jarvany terjedése szempontjabdl kimondottan
veszélyesnek bizonyult. Az olasz kormany — észlelve a jelenséget — hatarozottan igyekezett korlatozni
a régidhatdrokat atlép6 mozgasokat.

Melyek a magas mortalitasi kockazatu magyarorszagi jarasok?

A magyar népesség egyotode tekintheté a kora alapjan kilondsen veszélyeztetettnek a jarvany
szempontjabdl, igy kiilondsen nagy figyelmet kell forditani az eléregedd térségekre — all a KSH
elemzésében’. Az életkor el6rehaladtaval, 6sszefliggésben a krénikus betegségek halmozddésaval is,
komolyan novekszik annak valdszinlisége, hogy a megfert6z6dés végzetes kimenetell lesz.

Avalds ideji vilagstatisztikakat kozreadd Worldometere kinai adatokra alapozva kozli a megfert6z6dott
népesség mortalitdsi kockazatat korcsoportok, nemek és betegségcsoportok szerint is. Persze a
tényleges mortalitasi ratdk orszagonként és id6ben is jelent6sen valtoznak, 6sszefliggésben a jarvany
terjedésének intenzitdsdval, illetve az egészségligyi ellatérendszer teherbird-képességével, am a
szamok a kockazat mértékét jol jelzik.

4 https://www.portfolio.hu/gazdasag/20200329/egyre-tisztabban-latunk-ezert-tarolta-le-olaszorszagot-olyan-
konnyen-a-koronavirus-422724

5 https://finance.yahoo.com/news/why-does-italy-have-so-many-coronavirus-cases-163730297.html

6 https://www.portfolio.hu/gazdasag/20200314/olaszorszag-ujabb-175-halalos-aldozat-menekulnek-
lombardiabol-az-emberek-419495

7 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ter kul jarvany/index.html

8 https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-age-sex-demographics/
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Mortalitasi kockazat (fert6zottek haldlozasi ratdja, %)

korcsoportok szerint betegségcsoportok szerint
0-9éves 0 . .
Fenndlld betegség nélkil M 0,9
10-19 éves 1 0,2
20-29 éves 1 0,2 Daganatos betegségek [N 5,6

30-39éves 1 0,2
40-49 éves 1 0,4
50-59 éves m 1,3

Magas vérnyomas [ 6

Krénikus légz6szervi
betegségek

Cukorbetegség NN 7,3

Sziv- és érrendszeri
betegségek

I 63
60-69 éves mmmEE 3,6
70-79 éves IS 3

80+ év folott I 14,3 I 10,5

A fonti aranyok felhasznalasaval, a jardsok pontos korszerkezetének, illetve a népesség egészségi
allapotdnak ismeretében kisérletet tettiink arra, hogy feltarjuk az egyes térségek mortalitdsi
kockdzatainak kiilonbségeit — ez az id6s népesség aranyanal finomabban jelzi a kiemelt figyelmet
igénylS teriileteket. (Felhivjuk a figyelmet, hogy a mortalitasi kockdzat nem az egyén szintjén
értelmezhetd, a jarasok kozotti koltozéssel nem csokkenthetd, hanem arra utal, hogy mekkora az adott
térségben él6k kozott a veszélyeztetett korosztalyba tartozdk, illetve a kronikus betegségben
szenveddk aranya.)
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A COVID-19 jarvany korcsoportok szerinti megoszlas alapjan becsilt mortalitasi
kockazata jarasi szinten

Mortalitasi kockdzat az
orszagos atlaghoz viszonyitva
(Magyarorszag = 100%)

1 Nagyon alacsony

(85% alatt)

[ Adag alatti (85 - 95%)

\u [ Atlagos (95 - 105%)

HETFA Bl Atag feletti (105 - 115%)

Il Kiemelkedden magas
(115% felett)

A becsléshez felhasznalt adatok forrdsa: KSH Tajékoztatasi adatbazis, Worldometer

A legmagasabb kockdazattal rendelkezé jarasok: Pétervdsdrai, Bélapatfalvai, Csongradi, Szarvasi,
Mezdtari, Gyulai, Bacsalmasi, Pécsvaradi, Komldi, Lenti és Letenyei, Keszthelyi, Balatonfiiredi,
Balatonalmadi, Fonyddi és Tabi jaras.

Az egészségi allapot alapjan becsilheté mortalitasi kockazatok érvényessége sokkal bizonytalanabb,
ugyanis a felhasznalt morbiditasi adatok megyei részletezettségliek, és a kiilonb6z6 betegségek
halmozddasa sem szlirhetd ki.
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A COVID-19 jarvany kronikus betegségek alapjan becsilt mortalitadsi kockazata
jarasi szinten

Mortalitas kockézat az
orszagos atlaghoz viszonyitva
(Magyarorszag = 100%)
9 [ ] Nagyon alacsony
‘ rs (80% zlatt)
kl 7’ 4 [ Atlag alatti (80 - 95%)
7 £ 0 Atlagos (95 - 105%)
HETFA B Atlag feletti (105 - 120%)
Bl Kiemelkedden magas
{120% felett)

A becsléshez felhasznalt adatok: A haziorvosi szolgélathoz bejelentkezett 19 éves és idésebb népességbdl a fenti tablazatban
kozolt 5 kiemelt kockdzatu betegségben szenveddk ardnya (KSH), betegségcsoportokhoz tartozd haldlozasi ratak
(Worldometer)

Mindkét becslés a févarosi agglomeracié és a Dunantul északi részének alacsonyabb kockdazatat jelzi.
Ez f6ként annak tiikrében értékes informacid, hogy a megbetegedések és haldlozasok abszolut
szamban épp a févarosban a legmagasabbak®. A morbiditdsi adatok alapjan késziilt bizonytalanabb
becslés pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy a népesség egészségi allapota a fiatalosabb korszerkezet
ellenére Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, illetve a szegényebb orszagrészekben altalaban
jelent8sen noveli a veszélyeztetettséget. 1°

Hol taldljuk a nyaralékat, hol jelentds ezek sulya?

Az (id(il6korzetek koziil azokra érdemes tehat a leginkdbb odafigyelni, azokat lenne fontos a leginkdbb
elkerilni, ahol a veszélyeztetett népesség aranya magas, illetve a nyaralék nagyobb tomegben vald
megjelenése a megfert6z6dés esélyének novelése mellett tllterhelheti a helyi egészségligyi
kapacitasokat.

9 https://koronavirus.gov.hu/terkepek/fertozottek

10 A két becslés alapjan eltéré térszerkezetben fontos szerepet jatszhat az a tény, hogy a mélyszegénységben,
kiilonosen a szegregatumokban é16, jellemz&en alacsonyabb atlagéletkoru lakossag gyakran szenved olyan
kronikus panaszokban, amelyek mas térségekben inkabb csak az idGsekre jellemz6.
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A mintegy 260 ezer tdul8ingatlan!! negyedét a Balaton partjan taldljuk, kiemelkedik a jarasok kozil
Balatonfiired, Balatonalmadi, Siéfok és Fonydd korzete, ahol jardsonként 10-17 ezer Gdulé all, és
minden 10 lakott lakdsra jut 6-10(!) tdulSingatlan. Azzal a valdszini feltételezéssel élve, hogy az
Gdll6kbe érkezék csalddmérete nagyobb az eloregedd allandd népességéhez képest, a jelenlévd
népesség konnyen megdupldzdédhat.

Udul8ingatlanok becsiilt szdma €s ennek lakasallomanyra vetitett értéke, 2018

UdiilBk becsiilt szama (db)

17213

— 5000
— 1000

100 lakott lakasra jutd
lidiildk szdma (db)
15 alatt

[5-10

7 10 - 25
HETFA B 25 - 50

Il 50 felett

Az adatok forrasa: KSH Tajékoztatasi adatbazis. Az Udil6k szamat a 2001. évre vonatkozd kistérségi szint(i tényadatok és a
KSH altal évente kozolt, épitett GdilGk szama alapjan becsiiltiik meg, ugyanis a legutébbi népszamlalas alkalmdaval mar csak
az életvitelszerlien lakott GdilGket mérték fel. A teljes Gdiil&allomanyrdl, illetve a megszlint tdiil6k szdmardl nem allnak
rendelkezésre statisztikak.

A Velencei-té partjan szintén 6sszefligg6 nyaraldovezeteket taldlunk, a Gardonyi jarasban a fentiekhez
hasonlé szamokkal, aranyokkal. Az Gidul6k ujabb 6tode all a févaros kdrnyékén; a legnagyobb szamban
a Szentendrei, Rackevei és Budakeszi jarasokban, sulyuk pedig a Rackevei és a Szobi jarasban a
legnagyobb az ingatlanallomanybdl. Vidéki nagyvarosaink mellett jelent6s még a Villdnyt és Harkanyt
magaba foglald Siklosi és az Esztergomi jaras Gdil6allomanya, illetve a jarasitdl finomabb bontdsban
sok figyelemre érdemes telepilést taldlunk a Duna és a Tisza mentén, a Matra és a Bukk térségében,
vagy a jelentGsebb flird6khoz kapcsoldddan.

11 Az id8szakosan lakott, Gidiilési céllal vasarolt masodik otthonok vizsgélatatdl a jelen elemzésben a megfeleld
statisztikak hianyaban eltekintettink.
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Melyik (idiil6térségben kell leginkabb figyelniink?

Osszevetve a magas mortalitasi kockazatu jarasokat az tdilSk térbeli eloszldsaval, a kdvetkezd
térségekben, telepilésekben kiilondsen indokolt a jarvanylgyi intézkedések betartdsa és a fokozott
egymasra figyelés:

e A ,menekiilés” legfontosabb célteriilete a Balaton kornyéke lehet. Itt a helyben éI6
népesség korosszetétele, illetve a déli parton a krénikus betegek viszonylag magas szdma
okan magas a veszélyeztetett népesség aranya is. A tavolrél, nagy témegben bedramlo
GdulStulajdonosok erésen novelik az atfert6z6dés kockazatat, és nagy a veszélye az dllandé
lakosok szdmdahoz kalibralt egészségligyi ellatérendszer tulterhel6désének is.

e A fdvaros kornyéki teriiletek kozill a tavolabb fekvd, eléregedé Szobi jarasban
azonosithatéak magas kockazatok. A févaroshoz kozelebb fekvs telepilések még a kijarasi
korlatozds alatt is joval szorosabban kapcsolédnak a nagyvaroshoz, a telepiilések kozotti
egyéb mozgdsok is gyakoribbak, az egészségligyi ellatérendszer pedig amugy is egyitt kezeli
az agglomeraciodt, igy a koltézés nem eredményez kiilondsebb valtozdst. A népesség raadasul
fiatalosabb és egészségesebb az atlagnal.

e A jarasok koziil a Szarvasi és a Siklési, ahovda nagyobb tomegben érkezhetnek
tidal6tulajdonsok, és egyben a helyi népesség mortalitasi kockazata is magasabb az
atlagnal.

e Mindazok a tovabbi telepiilések, ahova aranyaiban jelents tomegben érkezhetnek tavolabb
fekv6 nagyobb varosokbdl a telek-, a sz6l6birtok- és az Gdil6tulajdonosok, névelve a jarvany
terjedésének esélyét és tulterhelve a helyi egészségligyi kapacitasokat. llyen telepiilések az
Eszaki-k6zéphegységben Matraszentimre (Gyongydsi jards), Blikkszék (Pétervasarai jaras),
vagy Bank (Rétsagi jaras), Baranya megyébdl Orfl (Pécsi jaras) és Nyugotszenterzsébet
(Szigetvari jards), a Tisza-to parti Sarud (Flizesabonyi jards) a Velencei-té partjan Sukord,
Velence és Gardony, illetve a gydgyfiird6jérdl ismert Zalakaros.

Mit tegyiink ebben a helyzetben?

Elemzési eredményeinkrél nem gondoljuk, hogy indokot adnanak az udilGkbe torténé koltozés
tiltdsdra. Arra viszont felhivjdk a figyelmet, hogy a mai jarvanyligyi helyzetben a felel6s viselkedés
részét kell képezze az is, hogy ne csak csalddtagjainkra, hanem minden id6s, beteg és mas okbdl
veszélyeztetett polgdrtarsunkra odafigyelve hozzuk meg dontéseinket, igy utazasi, koltozési
dontésiinket is. Aki megteheti, hogy a jelenlegi lakéhelyén vészeli at az akar tébb hoénapos
bezartsagot, az ne koltd6zzon nyaraldjaba, ne novelje az 4j kontaktusok szamat, mert ezzel nemcsak
6nmagat, de a nyaraldja kdrnyékén é16 lakossagot is veszélyezteti. Kiilondsen akkor ne tegye ezt, ha
olyantérségben, teleplilésen van az iidiilGje, a hobbikertje vagy a sz6l6birtoka, ami erésen eloregedett,
vagy ahol magas a krénikus betegséggel kiizd6 emberek ardnya. Am ha mégis lekoltozni kényszeriil,
akkor viszont

e a jarvany elmultaig ne ingazzon lakdhelye és lidiilGje kozott, ne valjon a két térséget
folyamatosan 6sszekotd kapoccsa,
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o akoltozést kovetGen legalabb két hétig vonuljon 6nkéntes karanténba és igyekezzen kerilni

a személyes kontaktust a tobbi ott élével, végiil

e prdébdlja meg tartézkodasi helyként bejelenteni Uj lakcimét, ezzel is segitve a helyi és kdzponti
kormdnyzatot a megfelel6 egészségligyi és ellatasi kapacitasok megtervezésében. (Javasoljuk
egyben a kormanyzat szamara, hogy a lakdhelytdl tavoli, akar atmeneti jellegii ideiglenes
tartézkodas bejelentésére szolgalé informatikai rendszer gyors bevezetését a Konzuli
Szolgalat altal kiilfoldon alkalmazott regisztraciéo mintdjara).



